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KABURGA DOLMASI (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

1 koyun kaburgasi

1 kg piring

1 su bardagi haglanmig nohut
Igi igin:

4-5 adet sogan

Karabiber

Kimyon

Pulbiber

Soganlar halka halka dogranir baharatlar eklenir ve kaburganin igi doldurularak iyice dikilir.
DUdUkIG tencerede Uzerini gegecek kadar su eklenerek 90 dk pigirilir.

Pisen kaburga firina verilerek kizartilir.

Kaburga suyuna haglanmig nohut ve piring eklenerek pigirilir.
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