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KABURGA DOLMASI (EYAGE) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 adet kemikli kuzu kaburga
1 klicUk sogan

2 tath kasig sal¢ca
Karabiber ve tuz

2 su bardagi haslama suyu
3 su bardag firik

YAPILISI

Kaburga kemiginin Ustiindeki ette, 6zenle ve par¢alanmadan bir delik agilir. Bir elin gireceg@i blytklikte olan bu
delikten kemikle etin arasi ayrilarak i¢i doldurulmaya hazir hale getirilir. Et tuzla ve karabiberle ovulurur.
Ayiklanan firik'in i¢ine ince kiyilmis sogan eklenerek etin igine doldurulur. Glzelce iplikle dikilir. Etin sigabilecedi
tencereye su konulup kaynamasi beklenir. Su kaynar kaynamaz, kaburga igine yerlestirilir. Pigiriime islemi
devam ederken bir sis, etin icine daldinlarak suyun igeriye girmesi saglanir. Et tamamen pistikten sonra
tencereden alinir. Finn tepsisine konulur. Haglama suyundan iki su bardagi alinip domates salgasi inceltilir. Etin
yUzUne sUrulUp orta sicakliktaki firnda ylzU nar gibi kizarincaya kadar pisirilerek sicak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:45064 » adi:KABURGA DOLMASI (Eyage) (Hatay) « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:06.04.2025 - 13:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kaburga-dolmasi-eyage-hatay-vt34199
http://www.tcpdf.org

