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KALBUNI PILAVI

Tugrul Savkay

450 gr. baldo pirinci (2 su bardagi)

50 gr. kustizimU (1/4 su bardagr)

50 gr. razaki Gzdm

75 gr. Izmir siyahi

500 gr. kiymalik kuzu eti (findik buyukliginde pargalar bigiminde kesilmig)
1 It. et suyu (4 su bardagi)

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)

50 badem (haglanip, kabuklan soyulmus)

50 gr. antepfistigi

Tuz

1/3 gay kagigi targin

1/3 gorba kagidi kakule (tohumlari ¢ikarilip, dévilmis)

Pirinci ayiklayin. Soguk su ile Gi¢ su yikayip bulanik, nisastali suyunu dékin. Yikama suyu berraklasinca pirinci
bir stizgece ¢ikarip stizdurtin. Kugtzimlerini bir tel stizgecin i¢ine koyup, sert¢e ovalayarak saplarinin
ayrilmasini saglayin. Yikayip, stizdUriin ve soguk suya koyarak biraz sismeye birakin. Diger tzimleri de
ayiklayip, yikayin ve stizduruin.

Tencereye etleri koyup, Uzerlerine 3 ¢orba kasigi et suyunu ekleyin. Etler suyu ¢ekip kizarincaya kadar
kavurarak pisirin. Tavada 3 ¢orba kagig tereyagini eritin. Yag kizinca bademi ve antepfistigini katip bademler
sararincaya kadar kizartin. Razaki Gzima, kusuzimd ve Izmir siyahini katip karistirin. Tavayi atesten alin.
Yikanmis pirinci, kalan et suyunu, ardindan da tavadaki kavrulmus fistik, badem, Gziim karigimini tenceredeki
etlerin Gzerine bogaltin. Tuzunu ayarlayip bir tagim kaynatin. Karistirip, atesi kisin ve kapagdini kapatip piringler
suyunu ¢ekinceye kadar pigirin.

Tavada kalan tereyagini eritin. Yag kizinca pismis piringlerin tGzerine d6kip tencerenin kapagini kapatin. Kisik
ateste 5 dakika daha pisirerek pilavi atesten alin.

Pisen pilavi tahta bir kasikla piringleri ezmemeye 6zen gostererek karistirip, sahanlara bosaltin. Uzerine targin
ve dovulmus kakule serperek servis yapin.
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