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KABUNE (ISPARTA)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Y2 kg koyun eti

2 adet sogan

2 su bardagi piring

2 ¢orba kasiJi kati yag
5 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Bir tencere orta yadlh kemiksiz koyun eti haglanir. Pistikten sonra etler ufak ufak didilir.
Diger tarafta soganlar rendelenip tuz ve biberle ovulup bir tencerenin dibine yayilir.
Ayiklanip yikanmig piringler soganin Uizerine konur.

Piringlerin Gzerine didilen etler diizgtince dizilir.

Etlerin Gzerini 6rtecek kadar et suyu ve tuz ilave edilir.

Kisik ateste tencerenin adzi sikica kapatilarak piringler pigirilir.

Servis edilirken tahta kasikla tencerenin dibinden alinarak servisi yapilir.

Not: Pisen et agizda dagiimalidir. Piring diri veya lapa degil, pilav oldudu hissedilmelidir. Tabak isiticisindaki
servis tabagina tencerenin dibinden alinarak yerlestirilir ayranla servisi yapilir.
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