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KABINE (ISPARTA)

Et haslandiktan sonra ufak ufak didilir. Halka halka dogranan sodan ilk énce tuz ve biberle ovulur ve bir

tencerenin icine dbsenir.
Sonra soganin Ustiine et, etin Ustiine Ilik suda kabarmig piring désenir.
En Uste temiz bir tabak kapanarak tabagin hizasina gelinceye kadar et suyu konur ve tencerenin kapagi

Ortllerek pigirilir.
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