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KABUNE PILAVI (ISPARTA)

400 gram kemiksiz dana eti

1 su bardag haglanmig nohut
3 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 su bardag piring

1,5 su bardag et suyu

Tuz

Karabiber

2 yemek kagsigi tereyagi

Etleri 1 adet kuru sodan ve 1 dig sarimsakla birlikte yumusayana kadar haglayin.
Etler yumusayinca bir ¢catal yardimiyla didikleyin.

Etin suyunu daha sonra kullanmak Gzere kenara alin.

Kuru soganlari piyazlik dograyip karabiberle iyice ovun.

Soganlar tencerenin dibine yerlestirin.

Uzerine dnceden hagladidiniz nohutlari ve dnceden islattiginiz piringleri ekleyin.

Son olarak etin haglama suyundan 1,5 su bardagi kadarini piringlerin Uzerine gezdirin.
Tuzunu da ilave edip yuksek ayarda pisirmeye baglayin.

Su kaynamaya basladiginda tereyagini da ekleyin ve altini kisin.

Piringler suyunu ¢ekince ocagi kapatip pilavinizi 15 dakika kadar dinlenmeye birakin.
Sogutmadan servis edin.
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