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KABUNE (ISPARTA)

Isparta il Kiltir ve Turizm MUdarlGgu

1 Su Bardag Islatiimis Dolgun Piring
1,5 Su Bardagi Et Suyu

1 Adet Tath Kuru Sogan

1 Su Barda@ Haglanmig Nohut

1 Kase Haslanip Didilmis Kaburga Eti
Tuz

Karabiber

2 Corba Kasigi Tereyagi

Tatl sogan halka halka dogranip karabiber ve tuz ile ovularak bakir bir kazanin altina konulur. Uzerine
haslanmis nohut ilave edilir. Nohudun Gzerine énceden hazirlanan, haslanmis didilmis kuzu etleri désenir.
Bunun Uzerine dnceden islatilan dolgun piring dékdlerek, Gzerine et suyu ilave edilir ve yiksek ateste 15 dakika
kadar pisirilir. Suyunu ¢cekmis ve pismis olan pirinci ocaktan indirmeden énce Uzerine kizartilan tereyadi dokulir.
Daha sonra ocaktan indirilerek dinlendirmeye alinir. Genis bir servis tepsisine tencere ters gevrilerek bosaltilir.
Et ve nohut Uste gelecek sekilde karabiber ddkulerek servis yapilir.

HIKAYESI: Yillar 6nce, kiiglk Isparta sehrinde gelin ile kaynana gezmeye giderler, aksam saati olup eve geg
kalinir ve hazirda bir yemek yoktur. Kaynana telaslanir. [2JGelin ne yapacagiz?[?] diye sorar. Gelin de [2Imerak
etme ana hemen hallederim[? der. [JMutfakta tel dolabin igerisinde bir glin 6ncesinden kalan haglanmis etli
nohut yemegi vardir. Hemen sodan dograyip bir kazana koyar, tzerine et ve nohudu ilave eder. Piring ve et
suyunu da ilave ettikten sonra sacayaginda Uzim asmasinin ¢irpisi ile 15 dakika pisirerek kapadi ile birlikte
yemek tablasi olarak kullanilan sininin Ozerine bakir kazani koyar. Aksam yemeginde kaynana ve kaynata sulu
yemek beklemektedir. Kapagi ilk agan kaynana gordigi piring pilavinin sagkinligi ile [2gi bu ne?[?] der ve bu
pilav o glinden bu giine ¢abuk pismesi ve doyurucu olmasi nedeniyle giinimuize kadar digin, mevlit ve toplu
yemeklerde verilmeye baglanir. Ismi de [7Kiz bu ne?[?] anlamina gelen [21Gibune[?] pilavi gliniimiize kadar
[?IKabune Pilavi[?] olarak ismi degiserek gelmistir.

Kabune Pilavi, Isparta[?] da 6zel giinlerin (digiin, mevlit, kandil geceleri vb.) vazgegilmez ikramidir. Merkezde
bulunan lokantalarda da pisirilen Kabune, tadina bakilmasi gereken meshur bir yemek tirtdir. Hazimsizlik
etkisi yaratmaz ve doyurucudur.
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