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KABUL KOFTESI

1 su bardag ince bulgur

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi biber salgasi
6 corba kasiJi zeytinyagi
200 gr beyaz peynir

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi kaynar su

Bulgurun Gzerine kaynar su konur. 10 dakika bekletilir. Bu arada sodan ince gentilir, zeytinyaginda kavrulur.
Uzerine salga, tuz ve pul biber ilave edilir. Sonra bekleyen bulgura pisirilen karisim ve ezilen beyaz peynir katilir.
Bitlnlesene kadar yogrulur. Cig kéfte gibi sekillendirilir.
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