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KABUKLU YEMEGI (MUGLA)

Mugla Valiligi

500 gr. kurutulmus taze fasulye
2 adet kuru sogan

1 cay bardagi kadar zeytinyagi
1 yemek kasigr misir unu

2 yemek kasigi salga

2 yemek kagsigi tozkirmizi biber
5-6 dig sarimsak

2-3 kaglk nar eksisi

Fasulyeler, bir tencerede kaynatilan suya atilarak haglanir. Soganlar dogranir, bagka bir tencerede isitilan
zeytinyaginda kavrulur.

Uzerine, un, un kavrulduktan sonra salga, toz kirmizi biber ve bir-iki su bardag kadar fasulyenin haglandigi
sudan eklenir.

Sos malzemesi suyu ile birlikte kaynayana kadar pisirilir. Kaynadiktan sonra fasulyeler ilave edilir.

Fasulye, Ustlinde biriken yagdi cekene kadar pisirme islemine devam edilir. Pigince de Uzerine, ezilmis sarimsak
ve nar eksisi karigimi dokulUr.

Kabuklu yemegi, sicak servis edilir. Yaninda yufka, bazlama gibi ev ekmekleri, pilav ve tursu iyi gider.

Not: Gamasirli da denilen kabuklu yemegi, tazesi kabuklu, kartlar tanesi ¢ikarilarak kurutulan taze fasulye ile
kisin evlerde yapilan bir sebze yemegidir. Fasulyenin dzelligi, yaylada yetismesi ve kilgiksiz olmasidir.
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