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KABUKLU FASULYE (ZONGULDAK)

Zonguldak Kultdr ve Turizm MudarlGgu

Yaz mevsiminde taze fasulyeler kisa hazirlik igin ince ince kirilir ve glinese dikilir, kurutulur. Kisin yemegi yapilir.
Kurutulmus olan fasulyeler temizlenir, yikanir ve haglanir (kaynar suya atilir) Fasulyeler pigince igine yikanmig
oldugumuz misir taneleri atilir. Ikisi birlikte yarim saat orta ategte pisirilir. Tavada salca biber, ve sodan kavrulur.
Pisen yemegin Ustline bu yad dokdllr.
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