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KABUGUNDA AVOKADO

1 olgun Avakado

2 corba kagigl Kapari

2 corba kasigi Peynir Rendesi
7-8 biberli Yesil Zeytin

Avokadoyu boyuna ikiye bolin. Gekirdegini ¢ikarin. Parcalarin icini bir kasik yardimiyla oyun. Avokado i¢lerini
blendira koyup, iyice parcalayin. Avokado plresini light peynir ile karigtirin. Biberli yesil zeytinleri ince ince
dilimleyin. Zeytin dilimlerini ve kaparileri peynirli avokado karisimina katin, karistirin. Bu malzemeyi i¢i oyulan
avokado kabuklarina pay edin.
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