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KABELE ASI (ISPARTA)

1 Kilogram Piring

2 Corba kasig Margarin
500 Gram Kemiksiz Et

3 Adet Kuru Sogan

Yeteri kadar Kaynar Et Suyu
Tuz

Karabiber

Aldig1 kadar su

Sogani temizleyip halka halka dograyin. Tuz ve biberle ovup yikayin. Pirinci ilik suda 10-15 dakika bekletin ve
yikayip suzin. Eti haslayip tel tel ayirin. }

Bir tencereye sirasiyla margarin, sodan, et ve pirinci yerlestirin. Tuz ve karabiber serpin. Uzerine bir porselen
tabak kapatin. Tabagin hizasina kadar kaynar et suyu ilave edin. Kapagi kapali olarak 25 dakika pigirin. 5-10
dakika dinlendirin. Servis tabagdina ters cevirip sicak olarak servis yapin.
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