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KABARTMA

Nedim Atilla

MALZEMELER:

4 su bardagi un

2 su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi yogurt ya da st
1 kg yoQurt

100 gram tereyagi

1 adet yumurta

4-5 dis sanmsak

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 tath kasidi tuz

HAZIRLANISI:

Un, bir su bardagi yogurt ya da sit, yumurta, tuz ve yeterince su katilarak kulak memesi yumusakliginda bir
hamur elde edilir. Iki bezeye ayrilan hamur, 10-15 dakika dinlendirilip 70-75 cm ¢apinda yufkalar agilir, 5 cm
boyutlarinda kare parcalar halinde kesilir ve kizgin yagda kizartilir. Kizarip kabaran pargalar kevgirle uygun bir
kaba alinir, Gzerine kaynar su dokllerek adzi kapali olarak 1-2 dakika bekletilir, sonra suyu sizulir. Uzerine
sarimsakli yodurt dékaldr. Yogurdun Gzerine de tereyadinda kavrulup az sulandirimis salga gezdirilir. Servis
yapilirken kabartlamanin Ustiine karabiber, kuru nane ve kirmizi pul biber serpilir.
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