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KABARTMA (11.YY ORTA ASYA TURK YEMEGI)

Dr. Hamit Zibeyir Kosay

Kabartma, mayall hamurdan pisirilir. Kabartmalari ¢esitli sekilde pisirmek mimkundur. Tavaya az yagd koyarak
veya hi¢ yag slirmeden, tavaya ¢ok yag koyarak, firinda veya tencere iginde, ocakta pisirmek mimkindur.
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