é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABARTLAMA (MANISA)

4 su bardagi un

2 su bardagi zeytinyagi

1 su bardagi yogurt ya da st
1 adet yumurta

Kizartmak igin:

Siviyag

Sosu igin:

1 kilogram yogurt

4-5 dis sarimsak

100 gram tereyagi

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi kuru nane

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi pul biber
1 tath kasidi tuz

Hamur malzemelerini derin bir kasede karistirip kulak memesi kivamina gelene kadar yogurun.
Hamuru iki bezeye ayirip 10-15 dakika dinlendirin.

Ardindan dinlendirdiginiz hamurlari orta incelikte agin.

5 santimetrelik kareler halinde kestiginiz hamurlari kizgin sivi yagda kizartin.
Kevgirle yagdan aldiginiz hamurlari gukur bir kaseye aktarin.

Uzerine kaynar su dokip kapagdini kapatarak birka¢ dakika kabartin.
Ardindan suyunu suizip servis tabaklarina alin.

Dider yanda sarimsagi ezip yogurtla karigtirin.

Tereyagini tavada eritip salgayi iginde kavurun.

Hamurlarin Uzerine sarimsakli yodurt ve salgali sos gezdirin.

Baharatlari da serpistirip servis edebilirsiniz.
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