<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABALAK YOGURTLAMASI (GIRESUN)

1 bag kabalak

500 gram yogurt

1 ¢corba kasigi tereyad
1 adet sarimsak

Tuz

Kabalaklarin gévdelerindeki ince zari soyun. Soydugunuz kabalaklari giizelce yikayin. Ardindan orta boy bir
tencerede haslayin. Hagladiginiz kabalaklari kiiglk kiigiik dograyin. Sarimsaklari dograyin ve incecik rendeleyin.
Daha sonra yogurt ile karistirarak sosunu hazirlayin. Dogradiginiz kabalaklarin Gzerine ekleyin. Arzu edilirse
tereyag eritilip Uzerinde sos olarak gezdirebilirsiniz.

Not: Kabalak yogurtlamasi kabalak tursusundan da yapilabilir.
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