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KABALAK TURSUSU KAVURMASI

MillT Egitim Bakanhg

2 kg kabalak turgusu
2-3 adet sogan

2 adet domates

1 fincan findik yagi

1 cay kasig pul biber

Kabalaklar sudan gecirilerek fazla tuzu cikarilir.

Sogan kiigik klgtk dogranir, kavrulur.

Domatesler rendelenir.

Kabalak kic¢lUk kig¢ik dogranarak bu karigima ilave edilir.
5-10 dakika daha kavrulur.

Uzerine biber ilave edilerek sicak servis edilir.

Not: Papatyagiller (Asteraceae) familyasindan olan ve devetabani, kusut (Trabzon), sulandikotu (Tekirdag),
oOksdriikotu gibi adlarla bilinen kabalak otu nemli yerleri sever. Karadeniz[?lde yaygindir. Gigeklenme déneminde
ve daha sonra genc yapraklari toplanip kurutulur. Kabalak otu salata ve gorbalarda kullanilir; dolmasi da yapilir.
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