
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABALAK OTU

Millî Eğitim Bakanlığı

Rutubetli yerlerde, ormanlık alanlarda ve dere kenarlarında yetişir. Yapraklarıet dolması veya sarmasında;
sapları da turşu olarak kullanılır.
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