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KABAKLI YOĞURTLU SALATA

3 orta boy kabak
2 yemek kaşığı sıvı yağ
2 közlenmiş kapya biber
1 salatalık
200 gr süzme yoğurt
3 diş sarımsak, havanda ezilmiş
1 çay bardağı iri çekilmiş ceviz içi
1 tatlı kaşığı pul biber
1 yemek kaşığı sızma zeytinyağı

Kabakları yıkadıktan sonra kabuğuyla birlikte irice rendeleyin. Suyunu süzüp tavada sıvı yağ ile birlikte 5 dakika
kavurun. Ocaktan alıp soğumaya bırakın.
Ceviz içlerini de tavada yağsız olarak kıtır kıtır olana dek kavurun.
Kapya biberleri ince uzun şeritler halinde kesin. Salatalığı da kabuğuyla birlikte rendeleyin.
Kabakları, kapya biberleri ve salatalığı bir kapta karıştırın.
Yoğurda havanda ezilmiş sarımsakları ekleyip karıştırın.
Yoğurdu sebzelere ekleyip karıştırın. Servis tabağına aktarın.

© lezzetler.com tarif no:138710 • adı:Kabaklı Yoğurtlu Salata • gönderen:dişçi • indirme tarihi:26.04.2024 - 18:15

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabakli-yogurtlu-salata-vt101904
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kabakli-yogurtlu-salata-138710.jpg
http://www.tcpdf.org

