B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI YOGURTLU EKMEK

2 adet Kabak

7 Dilim Kepekli ekmek

2 Yemek Kagigi margarin

2 tutam Tuz, karabiber, Nane, Kekik
2 Tutam Maydanoz

5 ¢orba kasig Yogdurt

2 Tutam Sarnmsak tozu

Izgara tavasina biraz yagd dékulip ekmek dilimlerinin her iki yani kizartilir.

Bu sirada kabak ince yuvarlaklar halinde dogranir, 5 gorba kasidi yag ve baharatlar eklenip karistirilir.
Ekmekler tavadan alindiktan sonra kabaklar tavaya dizilir ve dilimlerin her iki tarafi da kizartilir.
Maydanoz dogranip yogurt ile karistirlir. Istenirse igine sarimsak eklenebilir.

Kizarmis ekmeklerin Gzerine kabak dilimleri dizilip yogdurt gezdirilir, ve birer yaprak maydanoz ile stslenir.
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