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KABAKLI VE HAVUÇLU PÜRE (6 AY)

https://www.elele.com.tr

1 adet küçük kabak
1 adet küçük boy havuç
1 tatlı kaşığı pirinç
1 çay kaşığı zeytinyağı
1 çorba kaşığı yoğurt

Pirinci iyice haşlayıp süzün. Sebzeleri buharda haşlayın. Haşlanmış pirinci, sebzeleri zeytinyağı ile tatlandırın.
Yoğurdu da karıştırıp hemen servis yapın.
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