—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI TON BALIGI SALATASI

200 gr'lik ton balg konservesi
2 adet kabak

1 adet havug

4 adet kornison tursusu

1 cay bardagi konserve misir
Yarim tath kasigi tuz

Yarim limon suyu

Kizartmak igin:

1 su bardagi zeytinyagi

Kabaklar ve havug iri kiip seklinde dogranir ve zeytinyaginda kizartilir. Salata tabagina aktarilir . Uzerine minik
dogranmisg tursu, misir, tuz ve limon eklenir, kanstirilir. En son tzerine ton baligi konur.
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