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KABAKLI TIAN

Malzemeler:

500 gram kabak

50 gram parmesan peyniri
2 adet orta boy sogan

2-3 dis sarimsak

500 gram domates

1 klicUk kase haslanmig piring
3 adet yumurta

6-7 sap maydanoz

5 sap taze sogan

Galeta unu

Kekik

Tuz

karabiber

Zeytinyad!

Hazirlanisi:

Zeytinyadini bir tavada kizdirin. ince kiyilmis soganlari ekleyip renk almadan biraz pisirin. Ezilmis sarimsag,
kazinip ince dilimlenmis kabaklari ekleyin. Ara sira karistirarak biraz pigirin. Tavay atesten alin. Kabuklar
soyulmus kiip seklinde dogranmis domatesleri, haglanmig pirinci, ¢irpilmig yumurtay, ince Kiyilmig maydanoz ve
taze sogani tuzu ve karabiberi koyup karistirin. Yaglanmis firin kabina bu karigimi bosaltin. Uzerini
kapatmayacak sekilde galeta unu ve parmesan peynir rendesini serpin. Tian’t énceden isitiimig 180 dereceli
firnda 30-35 dakika pisirin. Firindan alip sicak servis yapin. Ascinin notu: Tian, Avrupa kirsalina 6zgu bereketli
bir sebze yemegi. Sicak ya da soduk servis edilir.
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