—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI TAVUKLU KREP

3 adet yumurta

2 su bardagi sit

3 su bardagi un

300 gr kemiksiz tavuk eti
1 adet kabak

1 tath kasidi tuz

100 gr kasar peynirri

2 yemek kasigi margarin
4 yemek kasigi sivi yag

1 kase yogurt

100 gr galeta unu

Krep hamuru igin ¢irpma kabinizda 2 adet yumurtanizi ¢irpin, icne sitd ekleyin.cirpmaya devam ederken unu,
tuzu ekleyin ve boza kivamina gelinceye kadar ¢irpin.ayri bir tavada 2 yemek kasigi margarinle kiip dogradiginiz
tavuklarinizi sotemeye baslayin, igine kiip dogranmis kabaklari katin. Almaya yakin kasar peynirinizi ufalayarak
ekleyin. Kasarlariniz gok erimeden ocaginizin altini kapatin. Yanmaz tavanizi ocaginiza alin.tavanizin dibini firga
ile yaglayin.1 kepge boza kivamina gelmis hamuru tavaniza dékin. Onli arkali pigirin.pisen krebinizin arasina
tavuklu ic malzemeden koyun.yuvarlatarak firin tepsisine dizin. 1 kase yogurt ile 1 yumurtayi ¢irpin.
Hazirladiginiz sosu kreplerin Gzerine sirin. Galeta ununa bulayin ve Uzeri kizarana kadar pisirin.
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