
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI TAVUK KÖFTE

Yarım kilo tavuk eti kıyma halinde
1 adet rendelenmiş kabak (1 bardak)
4 adet doğranmış yeşil soğan
1 tatlı kaşığı toz sarımsak
2 adet yumurta
1 tutam maydanoz, tuz, karabiber
1/2 su bardağı galeta unu
1 kase Ekmek kırıntıları
Kızartma yağı

Tüm malzemeyi( tavuk kıymasını maydanoz baharatları tuzunu yumurtasını galeta ununu) güzelce karıştırın ve
ceviz büyüklüğünde toplar haline getirin. Ekmek kırıntılarına bulayıp altın sarısı renk alana dek kızartın.
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