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KABAKLI BOREK (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

500 gr. Rendelenmis Bal Kabagi

500 gr. Kuru Yufka (elle su serpilerek i1slatiimig)
75 gr. Eritilmis Tereyagr

150 gr. Déviilmis Ceviz Igi

150 gr. Toz Seker

Surubu igin:

400 gr. Toz Seker

600 gr. Su

25 gr. Limon Suyu

Bir k&seye rendelenmis kabagi, toz sekeri ve cevizi koyup gizelce karistirin. Bir firin tepsisini biraz yaglayip,
biryulkay! blzerek serin. Biraz yag gezdirip kabaklari icine yayin. Yufkalar bitene kadar isleme devam edip son
yufkanin Ustlini gizelce yaglayarak 6nceden 180 derece ye getirilmis firinda 20-25 dakika pisiriniz. Sogumaya
yakin kare seldinde kesip, lizerine surup(Seker ve su koyulasana kadar kaynadiktan sonra limon suyu ilave
edilerek yapilir) gezdirin. Surubu gekmesi igin Gzerini bir tepsiyle értliniiz. Daha sonra porsiyonlara ayirarak
servis yapiniz.
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