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KABAKLI SOSYETE MANTISI

Malzemeler

2 adet hazir yufka

1/2 su bardag siviyag

2 su bardagi su

Ic malzemesi icin;

2 adet yesil dolmalik kabak
1 cay kasigi tuz, karabiber, kimyon
2 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet yumurta

1 adet orta boy kuru sogan
Ayrica, 3-4 su bardagi

Yapiligt:

Kabaklar yikayip saplarini kestikten sonra soymadan tavla zar formunda, ki¢Uk kiguk, sogani yemeklik gok
incecik dograyin. Zeytinyagdini genis bir tavaya aktarip (vok tavasi kullanmanizi éneririm) orta i1sili ateste kizdirin.
Kabak ve sogani tavaya aktarip sirekli karigtirarak 4-5 dakika kadar kavurun. Kimyon, tuz ve karabiberi serpip
yumurtalart kinn. Sirekli kanstirarak yumurtalar piginceye kadar 2-3 dakika daha kavurup ocaktan aldiktan
sonra sogumaya birakin. Ote yandan hazir yufkalan tst Uste koyup sekize bélin. Bdylece 16 adet yufkaniz
olacak. Yufkalarin uzun kenarina yumurtali kabakli i¢ harcindan birer yemek kasigi kadar koyun. Uzun
kenarlarindan baglayip rulo seklinde sardiktan sonra igeriye dogru kivirarak gul sekli verin. Diger taraftan, 25-30
santim ¢apindaki borcami ya da firin tepsisini 2 yemek kasigi siviyagla iyice yaglayin, (kullanacaginiz kabin
dibine firin kagidi da serebilirsiniz) Siviyagd ve suyu karistirip béreklerin tizerine kasikla gezdirerek her tarafini
islatin. Bir kenarda 30 dakika kadar bekletin. Bu sire iginde bérekler yumusayacaktir. Daha sonra bérekleri 5
dakika 6nceden isitip 200 derece alt-Ust konuma ayarladiginiz firinda tizerleri altin sarisi oluncaya kadar, 25-30
dakika pisirip ¢ikarin. Isterseniz firna vermeden dnce Uzerine firga yardimiyla yumurta sarisi siiriip ¢o-rekotu ve
susam serpigtirebilirsiniz. Firindan ¢ikarip henliz sicak haldeyken lzerine sarimsakli yogurt gezdirin. Isterseniz
domates salgasi ya da domates puresi kullanarak sos hazirlayip ayrica Gzerine gezdirebilirsiniz.
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