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KABAKLI PUFF

Kullanilacak malzeme: (4 kisi icin):
Orta boy 8 sakiz kabagl,

16 kuskonmaz,

250 gram koyun kiymasi,

50 gram margarin yagi,

1 bas arpacik sogani,

4 dilim jambon,

2 yumurta,

bol zeytinyagi,

yeteri kadar kurutulmus ekmek tozu,
tuz ve karabiber.

Yapimi:

Kuskonmazlarin sert olmayan yerlerini temizleyip haslamali. Kabaklarin Gzerlerini kaziyip yikadiktan sonra
bunlar tuzlu kaynar suda birka¢ dakika haglamali. Sonra suyunu stizmeli, 6zel aletiyle iclerini bosaltmali. Yagin
yarisini bir tavaya koymali ve rendelenmis arpacik soganini i¢ine atip pembelesinceye kadar kavurmali.
Soganlar pembelesince haslanmis ve suyu stzlimis kugkonmazlari igine atip on dakika karistirarak kavurmali.
Jambon dilimlerini ikiye bélmeli. Her pargaya iki kuskonmaz basiyla kavrulmus sogandan biraz koyup jambonu
sarmali ve birer kabagin igine sokmali. Kiymayi tuzlayip biberledikten sonra sekize bdlmeli ve her parcayi bir
kabagin etrafina bulayip uzunca bir kéfte elde etmeli. Kiymayla cevrilerek kéfte haline getirilmis her kabagi
kurutulmus ekmek tozuna bulamali. Kalan margarin yagiyla bol zeytinyagini derince bir tavada isitmali.
Kurutulmus ekmek tozuna bulanmis kabaklar énce ¢irpilmis yumurtaya, sonra tekrar ekmek tozuna bulamali ve
tavaya koyup her yanlarini nar gibi oluncaya kadar kizartmali. Kizaran kabaklari servis tabagina almali ve sicak
sicak servis yapmali.
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