B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI PORTAKALLI CHUTNEY

www.miele.com.tr

1 Klclk kabak

1 Sogan

2 dis Sarmsak

1 Elma

1 Portakal

100 ml otlu Sirke

200 gr. Kandis sekeri

1 cay kasigi Tuz

1 cay kasigi Hardal tohumu

1 kii¢ik kasik ucu ile Targin, toz
1/2 cay kasigi Kori tozu

1/2 cay kasigi tane Karabiber, pembe

Kabaklari yikayin ve ayiklayin. Sogani ve sarimsagi soyun. Sarimsagi ezin. El-ma ve portakali soyun, kabak ve
sogani kipkup dograyin.

Sirke ve Kandis sekeri bir cam kaba konur ve 850 Watt glicinde 5 dakika isitin.

Sebze, meyve ve baharat ilave edin ve Ustl kapali olarak yaklasik 10 dakika 600 Watt glicinde pisirin.
Chutney kavanozlara doldurulur ve sikica kapatilir.
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