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KABAKLI PEYNIRLI OMLET

1 adet blyUk boy kabak
1/2 adet sogan

2 yemek kasigi siviyag

4 adet yumurta

1 cay bardagi sit

Bir tutam kirmizi toz biber
Bir tutam toz nane

Bir tutam tuz

Karabiber

Kabagi kaziyip rendeleyin.Sodani ince ince kiyin. Tavada sivi yagi kizdirin, igine soganlari ve kabaklari atip
ezmeden kavurmaya baslayin. Ayri bir yerde peynir,sit ve yumurtalan képlrinceye kadar ¢irpin.sebzeler
yumusayip suyunu ¢ekince igine yumurtali karisimi, tuz ve baharatlarini ilave edip kisik ateste omlet seklinde
arkal 6nl0 pigirin.isteginiz sekli verebilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 18.10.2023
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