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KABAKLI OREK (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Bal kabagi 1 kilogram

Seker 3 su bardagi

Tuz 1 ¢ay kasig

Siviyag 1 cay bardagi

Un/yufka 500 gram (3 adet hazir yufka da kullanilabilir)
Maya 1 yemek kasig

Su 2 su bardagi

Rendelenen kabak, seker, tuz ve sivi yag karistirilir.
Hamur igin un, tuz, maya ve su karistiriip yogrulur.
Hamur 15 dakika dinlendirilir, yufka halinde agilir.

Kabak harci igine yerlestirilir. 3 parcaya béliiniip rulo yapilan yufka, tepsiye dizilir. Uzerine sivi yagd dékiiliip
firnda pigirilir.
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