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KABAKLI OMLET

2 adet kabak

1 adet havug

1 adet sogan

6 dilim salam

1 tath kasigi dereotu
6 adet yumurta

1 su bardag st

1 su bardagi krema
Tuz, karabiber

1 corba kasig zeytinyagi
60 gr. cheddar peyniri

Rendelenmis havug ve kabak, dogranmig sodan, kiyllmig dereotu ve salami karigtirn. Yumurta, sit, krema, tuz
ve karabiberi ¢irpin, sebzeli karigima ekleyip karistirin. Kabakl karigimi yavag yavas tavaya bosaltip esit sekilde
yayin. Ortasi hafif katilagincaya kadar yaklasik 10-15 dakika pisirin. Tavanin sapini aliminyum folyo ile kaplayin.
Karigimi 200 derece firinda U¢ dakika pigirin. Peyniri serpip tekrar firna koyun. Peynir eriyinceye kadar pigirin.
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