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KABAKLI NOHUTLU TÜRLÜ

2 adet kabak
400 gr kuzu eti
1 su bardağı haşlanmış nohut
1 tatlı kaşığı mercanköşk
1 tatlı kaşığı tuz
1 tatlı kaşığı kırmızı pulbiber
3 yemek kaşığı margarin
1 adet patates
2 yemek kaşığı salça
2 adet domates
3 diş sarımsak
2 adet yeşil biber

Sebzelerinizi temizleyin ve kabuklarını soyun. Küp doğranmış kuzu etini tabanı kaplayacak şekilde yerleştirin.
Küp doğranmış kabak,patates ve domatesleri katın. Sarımsakları doğrayın. Biberleri dörde bölüp içine
katın.haşlanmış nohutları ekleyin.ayrı bir tavada 3 yemek kaşığı margarinle salçanızı kavurun, içine mercanköşk,
tuz ve pulbiber katın. 2 su bardağı su katın ve kaynatın. Kaynayan salçalı sosunuzu türlünün üzerine katarak
orta ateşte pişirin.

© lezzetler.com tarif no:93124 • adı:Kabaklı Nohutlu Türlü • gönderen:cızbız • indirme tarihi:01.05.2024 - 13:07

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabakli-nohutlu-turlu-vt68524
http://www.tcpdf.org

