<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI MUFFIN

2 adet orta boy kabak (rendelenmis ve suyu sikiimig)
2 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

1/2 gay bardagi sivi yag

1,5 su bardagi un

1 paket kabartma tozu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasid pul biber (istege bagh)

100 gr beyaz peynir veya lor peyniri (ufalanmis)
2-3 dal taze dereotu (ince kiyilmig)

Firnni 180 dereceye I1sitin ve muffin kaliplarini yaglayin veya kagit muffin kaliplar yerlestirin.

Rendelenmis kabaklarin suyunu iyice sikarak genig bir kaseye alin.

Uzerine yumurta, yogdurt ve sivi yadi ekleyerek karistirin.

Un, kabartma tozu, tuz, karabiber ve pul biberi ayri bir kapta karigtirarak sivi karigima ekleyin. Homojen bir
hamur elde edene kadar karigtirin.

Son olarak peynir ve dereotunu ekleyerek hamuru tekrar karistirin.

Hazirladiginiz karigimi muffin kaliplarina paylagtirin. Her bir kalibi 3/4 oraninda doldurmaniz yeterli olacaktir.
Onceden isitilmis firinda yaklasik 20-25 dakika, Gzeri altin rengini alana kadar pisirin.

Finndan ¢ikarip 5-10 dakika dinlendirdikten sonra servis yapin.
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