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KABAKLI MERCIMEK

Malzemeler :

Kabak 4 Adet

Sivi sana 4 Yemek Kasigi
Yesil mercimek 1/2 Su Bardagi
Arpacik sogan 8-10 Adet
Etsuyu 2 Su Bardagi
Salca 1 Yemek Kasig
Sarimsak 2-3 Dis

Kuru nane 1 Cay Kasig
Limonsuyu 1 Adet

Tuz - karabiber

Dereotu 1/2 Demet

YAPILISI:

1- Bir glin 6nceden islattiginiz mercimekleri, 1slattiqiniz su ile haglayiniz. ( Kuru baklagilleri haglarken
sertlesmemesi igin, icine tuz ilave etmeyin.)

2- Kabaklarin kabuklarini soyup, kip kip dograyiniz.

3- Arpacik soganlarin kabuklarini soyup, ortadan ikiye kesiniz.

4- Tencerede 2 yemek kasidi sivi sanayi kizdirip, arpacik soganlar pembelesinceye kadar sote ediniz.
5- Kabaklari ilave edip, kavurunuz.

6- Salcayi ilave edip, kokusu gidene kadar pisiriniz.

7- Kuru naneyi, Tuz ve karabiberi ekleyip tatlandiriniz.

8- Bir kag kere kabaklari karistirip, et suyunu ilave ediniz.

9- Kabaklar yumusayinca hagladiginiz mercimekleri ekleyip, bir tagim kisik ateste pisiriniz.

10- Bir kasede limon suyunu ve sikilmig sarimsaklari karistirin.

11- Yemegi atesten indirmeden hazirladiginiz terbiyeyi ekleyip ,karigtirin ve atesten indirin.

12- Dereotunu ayiklayip, kiyiniz.

13- Servis tabagina aldiginiz kabakl mercimegin Uzerini kiyllmig dereotu ile stisleyip servis yapiniz.
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