B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI MENEMEN

1 adet orta boy kabak

1 adet kigulk sogan

2 adet sivri biber

25 gram sivi yagd

4 adet domates

4 adet yumurta

1 cay kasigi tuz, karabiber, pulbiber
1 cay kasigi kekik

Kabagi kiip kip dograyin. Kiyilmis sogan ve biberi yagda kavurun. Kabagi ekleyin, kisik ateste 2 dakika daha
kavurun. Rendelenmis domates ve tuzu ekleyip bitlin sebzeler yumugayana kadar kavurmaya devam edin. 4
adet yuva ac¢ip yumurtalari kirin, agzi kapal 2 dakika pisirip ocaktan alin. Uzerine kekik, karabiber ve pulbiber
serpip sicak olarak servis edin.
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