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KABAKLI MAYDANOZLU EKMEK

1 Yemek Kasigi Sana Hamurigi
1 Adet kabak

3 Tutam maydanoz

2 Yemek Kagidi zeytin yagi
1 Bardak st

1 Yemek Kasigi sirke

1 Yemek Kasigi kuru maya
1 Yemek Kasig seker

1 Tath Kagi§i tuz

1 Cay Bardagi su

4 Bardak un

Elenmis unu ve tuzu birbirine karistinin. Ortasini havuz gibi a¢in. Kuru maya, sekeri, su ve sutl ekleyin. 15
dakika bekleyin. Hafif kdpiklenme olusmaya baslamistir. Sirke, eritilmis margarin ve zeytinyagdini ekleyin.
Yogdurmaya baslayin. Hamuru yodurun. Ele yapismayan bir hamur elde edince, Ustinl kapatin. Mayalanmaya
birakin. En az 1 saat oda sicakliyinda beklemeli. Hamur iki katina ¢ikmali. Kabagi rendeleyin, maydanozlari ince
ince kiyin ve mayalanan hamura ekleyin. Yogurun. Kulak memesi yumsakliginda bir hamur olmasi igin gerekirse
un ilavesi yapabilirsiniz. Yeniden mayalanmaya birakin. 30 dakika sonra, hamuru ikiye boliin ekmek sekli verin.
Finn tepsisine koyun. Ekmegin Ustlne derin cgizikler atin. Ustline su srip 150-160 derece firina sdrdn. Ustd
kizarinca firndan alin. Tel 1zgaranin Ustine ¢ikarin 5 dakika Ustiine nemli bez drterek dinlendirin.
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