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KABAKLI MANTAR DOLMASI

https://www.dogrusucarrefoursa.com

12 tane biyuk boy mantar
2 tane orta boy sogan

1 tane blyik kabak

2 tane olgun domates

1 tane orta boy havug
Dogal zeytinyagi

1 su barda@ ev yapimi domates sosu
Tuz

Karabiber

Zeytin

Sarimsak tozu

Mantarlar iyice silin ve saplarini ¢ikartin. Daha sonra bigak ya da kasik yardimiyla ortasini acin ve saplarini
ayirin. Havucu, soganlari, ayirdiginiz mantar saplarini ve kabaklari ince ince dograyin. Ardindan tavaya
zeytinyagini alin ve isitin. Dogradiginiz sebzeleri, karabiberi, sarimsak tozunu ve tuzu da ilave ettikten sonra 1-2
dakika kadar kavurarak pismeye birakin. Sebzeler iyice yumusadiktan sonra ocagin altini kapatin. Igerisine
domates sosunu ve dogranmig domatesi ekleyin. Hazirlanan bu karigimi mantarlarin igerisine doldurun. Firin
tepsisine araliklarla dizin. Ustiine ince ince kiyilan fesledenleri de ekleyin ve énceden isitilan 130 derecelik
firnda yaklasik 40 dakika kadar pigirin. Kabakli mantar dolmalari pistikten sonra tizerini frenk sogdaniyla sisleyin
ve servis edin.
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