B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI MAKBULE

1 kg kabak

Yarim kg dana kugbasi
2 su bardagi piring

3 corba kasiJi siviyag
3 su bardagi et suyu

1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Piring tuzlu, ik suda yarim saat islatilir. Et haglanir. Kabaklarin kabuklari soyulur, cetvel gibi dogranir, yagda
kizartilir. Kabaklar yayvan bir tencereye siki olarak ¢igek seklinde dizilir. Uzerine haglanmig et konur. Yikanmig
suyu sUzulmas piring, tuz ve siviyag eklenir. Son olarak et suyu katilir. Tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste
15 dakika pisirilir. Yarim saat dinlendirilir. DUz bir tabaga ters ¢evrilir.
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