B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI MAKARNA

Malzeme :

500 gr. makarna, istenilen ¢esit,
2 adet kabak,

2 adet domates,

1 adet sodan,

1 adet havug,

1 kasik yag,

1/2 demet maydanoz,
1 bardak zeytinyagi,
tuz,

karabiber.

Yapiligt:

1- Makarnalari bol suyla haslayip suyunu stiziiniz.

2- Bir kasik erimis yag gezdirip tencereyi silkeleyerek makarnalari islatiniz.

3- Kabaklarin kabuklarim soyup 1 cm. lik pargalara dograyiniz.

4- Tuzla hafif ogup yikayiniz.

5- Bir tencereye 2 kasik yag koyup soganlari kiicik dograyip hafif pembelestiriniz.

6- Sogan pembelesince domateslerin kabuklarini soyup findik blyikliginde dograyip Gzerine koyunuz.
7- Domatesler kavrulurken havucun kabugunu kaziyip rendeden gegirip domateslerin Gzerine koyup tuz,
karabiber, koyup 20-25 dakika pisiriniz.

8- Bir tavaya veya kizartma kabina bolca zeytinyadi koyup kizdirin.

9- Kuruladiginiz kabaklar kizdiriimig zeytinyagina atip her tarafini pembe renkte kizartiniz.

10- Kabaklari da domateslerin Gzerine koyup orta hararetli ateste 10-15 dakika pigiriniz.

11- Kabaklar plsince tencereyi atesten alip tGzerine kiyilmig maydanoz koyup karistiriniz.

12- Makarnalari servis tabagdina bosaltip Gzerine patlicanli salgayi sicak olarak bosaltip servis yapiniz.
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