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KABAKLI KOFTE

1 kabak

1 kliclk sogan

1 yumurta

Geyrek demet maydanoz
3 kaglk zeytinyagi

350 gram dana kiyma

1 dis sarimsak

4 kaglk galeta unu

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz biber
Pisirmek i¢in

1 cay bardagi zeytinyad

Kabaklari rendeledikten sonra suyunu siizerek iyice kuru bir hale getirin. Sodanlari da rendeleyin ve ayni sekilde
suyunu sikin. Sarimsaklari soyun ve iyice ezin.

Bagka bir kapta kiymanin Gzerine yumurtayi kirin ve kalan malzemeleri de igine koyup iyice yodurun. Bu harci
buzdolabinda 20 dakika kadar bekletin. Beklettiginiz hargtan avug i¢i kadar pargalar koparip kiguk kofteler
yapin.

Tavadaki zeytinyadini hafifce kizdirdiktan sonra bu koéfteleri kizartin. Renkleri altin sarisi gibi olunca tavadan alin
ve suzdurdlkten sonra servis edin.
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