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KABAKLI KOFTE (KIYMA) (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

500 gr. kiyma ve yarim kase bas bulgur su ve tuzu katilarak iyice yogrulur. Hamur haline geldikten sonra kiiguk
kofteler dokuliir. Bagka bir tarafta bir tath kabagi soyulur ve dogranir. Bir tencereye bir sira kéfte, bir kisa kabak
seklinde dizilir. Daha énceden haglanmig olan yarm kase mercimek de bunlarin Gzerine dékullr. lyice pistikten
sonra tuz ve arkasindan bir yemek kagigi pekmez dokilir. Pigen kofteler tabaklara alinir ve tizerine sarimsakli

yogurt dékuldr. Hepsinin Gizerine yag eritilip dokullr ve servis yapllir. Istenirse kirmizi toz biber de Uizerine ilave

edilebilir.
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