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KABAKLI KIVIRMA (MANAV TURKLERI DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

5 adet hazir yutka

3 adet orta boy bal kabag!
1 kalip beyaz peynir

2 bag maydanoz

1,5 su bardagi yogurt

1 yumurta sarisi

1 bardak soda

2-3 yemek kasigi sivi yag
Pul biber

Karabiber

Tuz

Bal kabaklarinin kabuklari soyulur, i¢i temizlenir, rendelenir ve sikilir. Rendelenen kabaklara, ufalanmig peynir,
ince ince dogranmig maydanoz ve baharatlar eklenip iyice harmanlanir.

Hazir yutkalar acilip Gzerine yogurt, yumurta sarisi, soda ve sivi yag ile birlikte hazirlanan sos sirGlUr ve i¢
malzemesi koyulup rulo seklinde kapatilir. Ardindan yaglanmis firin tepsisine i¢ten disa dogru sarmal sekilde
dizilir.

Kalan sos Uzerine sdrlldr ve tereyadi kiiglk pargalara boéllinerek Gzerine konulur. Bu sekilde hazirlanan kabakli
kivirma buzdolabinda 1-2 saat dinlendirilir ve 6nceden 180°C’de isitilmig firinda Gzeri kizarana kadar pisirilir.
Istege gore servis edilirken Uzerine toz seker serpilebilir.
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