%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAKLI KIS

https://cook.com.tr

Kabak 3 Adet

Eski Kagar 150 Gram
Un 2 Su Bardag
Sofra Tuzu 1 Tutam
Dereotu 0.5 Demet
Karabiber 1 Tutam
Tereyad 125 Gram
Sarimsak 1 Dig
Taze Sogan 2 Dal
Yumurta 3 Adet
Krema 200 Mililitre

Tereyadini kiiciik kiipler halinde kesip bir kaba koyun. igine un, 1 yumurta ve 1 tutam tuz ekleyip mikserin
hamur ¢irpma teli ile pditir pitir olana kadar karistirin. Daha sonra elinize COOK eldiveninizi takip, hamur
haline gelinceye kadar iyice yogurun. Yogurulan hamuru, gidaya temas edecegi icin COOK Polietilen Streg ile
kaplayip buzdolabinda tercihan 1 saat dinlendirin.

Kabaklari rendeleyin, lzerine tuz serpip 10 dakika bekletin. O sirada, taze soganlari ince ince dograyin.
Kabaklari elinizle iyice sikip bir kaba alin. Igine taze sogani, kasar rendesini, ezilmis sarimsagi koyup karigtirin.
Tuzunu ve karabiberini de ekleyin. Ayri bir kapta, 2 yumurta ve kremayi ¢irpin. Dinlenmis hamuru alip, 6 adet
esit parcaya bdlin. Unlanmis tezgahta kis kaplarinin biraz digina tasacak 6lgtide yuvarlak olarak merdane ile
acin. Her bir hamur parcasini kis kaplarinin igine, kenarlari 1,5 cm.yukari ¢ikacak sekilde yerlestirin. Hamurlarin
icine bir catal batirarak gesitli yerlerinden delin ve 180 dereceye ayrlanmis firinda 5 dakika pisirin. Sonra firindan
alip, her bir kabin icine kabakli karisimi paylastirip, Gzerlerine yumurtal karigimi dokiin. Siislemek igin Gzerlerine
ince kabak dilimleri ekleyebilirsiniz. Kis kaplarini tekrar firina verip 15 - 20 dakika daha pisirin. Cikarinca
sicakken Uzerlerine kiyllmig dereotu ile sisleyin.

Not: Ayni malzemeyi ile 26 cm.lik firina dayanikli tek parga bir firin kabi ile de pigirebilirsiniz.
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