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KABAKLI KIS

https://www.droetker.com.tr

Kabakl karigim:

2 adet kabak (orta boy)

5 - 6 adet mantar

3 yemek kasi@i sivi yag

1 su bardagi krema

2 yumurta

50 g eritilmis tereyagi

1 cay kasigi tuz

0,5 ¢ay kasigi karabiber

0,5 su bardagi rendelenmis beyaz peynir
1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Hamur:

2 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Hamur Kabartma Tozu
1,5 cay bardagi yogurt

3 yemek kasi@i sivi yag

0,5 ¢ay kagi§i tuz

Kalip:

Dikddrtgen kalip (20x30 cm)

Kabaklari 2-3 mm kalinliginda halka seklinde dilimleyin. Kabaklarin yarisini 1 yemek kasiJi sivi yag ile orta
ateste hafif pembelesinceye kadar arada karigtirarak pisirin. Kalan kabaklari da ayni sekilde pisirip sogumaya
birakin.

Mantarlari 0,5 cm kalinliginda dilimleyin. 1 yemek kasidi sivi yag ile arada karistirarak hafif pembelesinceye
kadar pigirin. Ocaktan alip sogumaya birakin. Krema, yumurta, eritiimig tereyagi, tuz ve karabiberi derin bir kaba
alin ve catal yardimi ile iyice ¢irpin. Uzerine rendelenmig beyaz peynir ve kasar peynirini ekleyip karigtirin.
Uzerine pisirdiginiz kabak ve mantarlari ekleyip karigtirin.

Kalibi margarin ile yaglayin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi igin dnceden agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C ;

Un ile hamur kabartma tozunu karistirip eleyin. Uzerine yodurt, sivi yagd ve tuzu ekleyip yogurun. Hamurun
yarisini kalibin tabanina bastirarak yayin. Kalan hamuru, kalibin kenarlarinda yikseklik olusturacak sekilde
bastirarak yayin. Sebzeli-peynirli karisimi kaliptaki hamurun Gzerine alin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 20 - 25 dakika

Finndan gikartip arzuya goére pul biber veya tane karabiber ile stisleyerek sicak veya ilik servis yapin.
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