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KABAKLI KIS

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

2 su bardagi un

1 tutam tuz

125 g tereyadi (soguk-kip seklinde kesilmig)
1 yumurta

3 - 4 yemek kagigi buzdolabinda sogutulmusg su
Ic malzeme:

500 g kabak (3 adet orta boy)

2 yemek kasi§i sivi yag

2 yumurta

1 su bardagi krema

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri

2 - 3 dal dereotu (ince dogranmis)

Kalip:

Pisirme kalibi (& 12 cm)

Unu derin bir kaba eleyin. Tuzu ekleyip kanigtirn. Uzerine tereyadi parcalarini ekleyip parmak uglarinizla fazla
ezmeden karistirarak grantller haline getirin. Uzerine yumurta ve soguk suyu ekleyip hamur toparlanincaya
kadar kisa bir stire yogurun. Hamuru stre¢ filme sarin ve buzdolabinda 1 saat bekletin.

Kaliplari margarin ile yaglayin. Firini belirtilen derecye ayarlayip 1sinmasi igin dnceden agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Hamuru buzdolabindan ¢ikarip 5 esit pargaya bélin. Her birini merdane ile biraz agip eliniz ile hafif¢ce bastirarak
kaliplarin igine yayin. Catal ile hamuru birgok yerinden delin ve pigirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 15 - 20 dakika

Kabaklari 2-3 mm kalinliginda halka seklinde dilimleyin. Tavaya 1-2 tatl kasidi sivi yag d6ékin ve bir sira kabak
dizin, orta ateste hafif pembelesinceye kadar arkali dnli pigirin. Tavaya her seferinde yag ddkerek kabaklarin
tamamini bu sekilde pisirin. Pisen kabaklari sogumaya birakin.

Yumurta, krema, tuz ve karabiberi ¢irpma kabina alin ve mikser ile 2 dakika ¢irpin. Rendelenmis kasar peyniri
ve dereotunu ilave edip diislk devirde 1 dakika daha ¢irpin. Kabaklari ilave edin ve kasik ile karigtirin. Karisimi
hazirladiginiz kis tabanlarinin tGzerine paylastirin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 25 - 30 dakika

Finndan ¢ikarip ilik servis yapin.
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