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KABAKLI KABAK DOLMASI

6 adet orta boy kabak

1 adet kuru sogan

1 blyUk cay bardagi bulgur

1 demet dereotu

1 corba kasigi salca

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 biiylk gay bardagi zeytinyagi
Uzeri igin:

Domates

Kabaklar glzelce yikanir, bagi ve sonu kesilir. Tam ortadan kesilir. Bir tatl kasigr yardimiyla igi oyulur. Gikan
kisim, robota atilir. Uzerine bir ka¢ pargaya kesilmis sodan, dereotu eklenir. Tamamen par¢alana kadar ¢ekilir.
Karigtirma kabina konur, (zeine salga, bulgur, karabiber, tuz ve zeytnyagi eklenir, harmanlanir. Karigim gevsek
olarak kabaklarin icine doldurulur ve tencereye dizilir. Uzerlerine domates dilimleri birakilir. 1 su bardadagi sicak
su gezdirilir, kapak kapatilir. Orta ateste 35 dakika pigirilir.
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