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KABAKLI FRITTATA

Sahrap Soysal

1 yemek kagigi zeytinyagi

2.5 su bardag! rendelenmis kabak

1 adet kiguk boy sogan

2 dig sarimsak

1 su bardagi rendelenmis parmesan peyniri
8 adet yumurta

% su bardagi krema

Soganlari tavla zari blyikliginde kip kip dograyin. Sarimsaklari ince ince kiyin.

Genis bir tavada yag 1sitip rendelenmis kabaklari, sogan ve sarimsagi ekleyin. Arada karigtirarak orta ateste
sebzeler yumusayincaya kadar 5-6 dakika pisirin. Daha sonra rendelenmis peyniri ekleyip karistirin.

Bagka bir kasede yumurtalari ve kremay ¢irpin. Sebzeli karigimdan azar azar ekleyerek girpmaya devam edin.
Kare bir borcami yada firin tepsisini yaglayin. Hazirladiginiz karisimi yagladiginiz tepsiye dokiin. Onceden 175
C’ye isitilimig firinda 30-35 dakika pisirin. Tuz ve karabiber ile tatlandirdiktan sonra dilimleyerek servis edin.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 23.01.2025
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