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KABAKLI FRANSIZ PIZZASI

Sahrap Soysal

Hamur icin;

6 adet dondurulmus hazir milféy hamuru (10 cm x 10 cm ¢apinda)
Harci igin;

150 gr. az yagl dana kiyma

1 adet orta boy kuru sodan

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2 adet orta boy ince yesil kabak

2 adet orta boy domates

2 cay kasigi tuz, karabiber

Sosu icin;

1/2 su bardagi st

2 adet yumurta

1 su barda@ hazir sit kremasi (200 ml.)

1/2 su bardagi rendelenmis taze kagar peyniri

Dondurulmus kare seklindeki milfdy hamurlarini tezgahin Gzerinde yan yana siralayin. Yaklasik 10-15 dakika
hamurlarin buzunun ¢ézilmesini bekleyin. Tezgaha 1 yemek kasigi kadar un serpin. Yumugayan milféy
karelerini Ust Uste koyup bir merdane yardimiyla agarak yaklasik 30 cm ¢apinda bir yuvarlak hale getirin.
Hamurun kenarlarinin ¢ok diizgiin olmasi sart degil. Ya da milféy hamurlarini G¢lini yan yana koyup
kenarlarindan bastirarak birbirlerine ya-pistirin. Kalan G¢ hamuru da ayni sekilde hazirlayip diger hamurlarla
birlestirerek blyUk kare bir hamur elde edin. O zaman dikdértgen borcam kullanabilirsiniz. Kullanacagimiz kalip
yaklasik 25-30 cm. ¢capinda olabilir. Firina dayanikl cam kap veya alti ¢ikabilen tart kalibi ya da kelepceli kek
kalibi kullanabilirsiniz. Kalibi yumugak margarinle iyice yaglayin. Hazirladiginiz tek par¢a hamuru kalibin igine
yerlestirin. Hamurun uglarint kalibin kenarlarina dogru en az 2 cm yikselterek yerlegtirin.

Ote yandan i¢ harci icin; Kiymayi ve yemeklik dogranmis sodanlar ufak bir tavaya koyun. Uzerinde zeytinyagdini
koyun. Orta isili ateste karistirarak 5 dakika kavurun. Kabugu soyulmus ve tavla zar seklinde kiip dogranmis
kabak ve domatesleri ekleyin. Tuz ve karabiberi serpistirip 3-4 dakika daha kavurup ocaktan alin, sogumaya
birakin.

Diger taraftan sosu hazirlamak igin; Yumurtalar ve sitl derin bir kaba aktanp girpin. Kremay ekleyip tekrar
¢irpin. Isterseniz tuz ve karabiber de serpebilirsiniz. Bu sosu, soguyan kiymall kabakl malzemeyle ka-ngtirin ve
hazirladiginiz milféy hamurunun i¢ine aktarin. Uzerine rendelenmis peyniri serpistirin. Firini 180 dereceye ve alt
Ust konuma ayarlayip 5 dakika énceden isitin. Sicak firinda milféy béregini 40-45 dakika pigirin ve ¢ikarin. Sicak
veya Ilik olarak dilimleyerek servise sunun.
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