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KABAKLI FALAFEL

1 adet kabak

1 su bardag haslanmig nohut
Kimyon

Tuz

Karabiber

Yarim su bardagi un

Yarim demet dereotu
Kizartmak icin yag

Kabagi rendeleyip, suyunu sikin.

Haslanmis nohutlart mutfak robotunda pire kivamina getirin. Sonrasinda Ustiine kabaklar ekleyin ve homojen
bir har¢ elde edin.

Hazirladiginiz bu kéfte harcini genis bir kaba aktarin. Yag hari¢ diger tim malzemeleri kaba ilave edin ve
yogurun.

Hargtan pargalar koparip yuvarlak sekiller olusturun.

Kofteleri on dakika kadar buzdolabinda dinlendirin.

Sonrasinda kizgin yagda kizartin.

llik ya da soguk sekilde servis yapabilirsiniz.
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